
وصف المنتج

ميزات المنتج

المواد الناعمة رينيه يلتف بشكل مريح حول الكاحلين والمعصمين .1

تصميم عظيم لتدريب قوتك من الكاحل والمعصم .2


تعليم المنتج

زيادة الوزن في تدريب القوه وبرامج أعاده التاهيل دون تغيير .1
التقنية ، وهو أمر أساسي لمبادئ الممارسة التقدمية

المعصم السحيق رمل عروض الأوزان كسلسلة من مجموعات لاستخدامها .2
تجريب تعديل الروتين ، واستخدام مجموعه واحده علي المعصم واخر علي
 الكاحل

استخدام كيس الرمل المعصم في المنزل وعلي الذهاب ، وهذه .3
الأصفاد هي خفيفه بما فيه الكفاية لاتخاذ عند السفر ويمكن تخزينها
.بسهوله في أنبوب التغليف

التغليف والتسليم

:تفاصيل التعبئة

.ثم في الكرتون استخدام المجلس رغوة لإصلاح الفضاء بين المكون والكرتون .2
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