
PAIRE TRI GRIP 5KG PLAQUES DE POIDS CAOUTCHOUC EZY MANCHES

Les plaques d'haltérophilie en caoutchouc Tri-grip sont idéales pour tous les types d'entraînement.

Certaines personnes préfèrent utiliser des plaques de musculation pour la formation aérobique pour
augmenter la résistance aux exercices cardio réguliers tandis que d'autres font des exercices de
poids qui peuvent améliorer la force musculaire des différentes parties du corps.

Offrant un très bon rapport qualité-prix, ils sont de superbes poids de qualité enveloppés dans du
caoutchouc durable et résistant pour éviter les éraflures ou les dommages à l'équipement, aux murs
ou aux planchers. Ils sont résistants aux chocs et ne se fendront pas, ne se fendront pas et ne
s'écailleront pas s'ils tombent. Ils sont également imperméables à la rouille, l'écaillage, l'écaillage ou
la perte de couleur.

Spec:

La vente est pour 2 x 5kg plaques de poids
Poignées Tri-Grip sur toutes les plaques plus lourdes
Utilisation complète de la salle de sport commerciale
Enduit de caoutchouc
Construction forgée d'une seule pièce
Prix indiqué par kg de plaques


