Productiont Description

La boule de massage de XYSFitness 55 cm, cm et 75 mm de diametre est congue pour le
ciblage de précision des groupes musculaires difficiles et des points de pression dans les
secteurs comme les pieds, les mains, et le cou.

La balle de massage XYSFitness est fait de matériel de PVC d'explosion-preuve et est
résistant a l'eau. Il peut étre utilisé sur n'importe quelle surface lisse avant ou apres une
séance d'entrainement, ou méme dans votre temps libre tout au long d'une journée de
travail, grace a sa taille commode et la portabilité. Au fil du temps, l'effet de massage des
tissus profonds et la libération myofascial créé par la balle de massage peut aider a réduire
les noeuds et les douleurs musculaires, améliorer 1'équilibre et la flexibilité, et aider a
prévenir le risque de blessures plus graves.



http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fr/products/China-Yoga-33x14-Peanut-Massage-Ball-Wholesale-Manufacturer.html#.WWNG1mP9cks

Quand il s'agit de équipement de fitness, il ya peu qui fonctionne votre corps entier
mieux. Pour rester sur la balle-vous étes obligé d'engager tous vos muscles, ce qui renforce
la force et améliore la stabilité. Une séance d'entrainement avec une balle d'exercice peut
étre un moyen bénéfique pour aider a améliorer le tonus musculaire et I'équilibre. Les
exercices sont plus faciles sur une balle plus molle, et vous pouvez avoir moins de Difficulté
maintenir votre équilibre. Une balle de fitness entierement gonflé devrait étre assez ferme et
vous obliger a engager pleinement vos muscles pour rester debout. Les tailles basées sur la
hauteur sont approximatives. Si vous étes pres d'une division, vous pouvez opter pour aller
de toute fagon.

Spécifications du produit

-Taille: diametre 21,6, 25,6, 29,6 pouce
-Poids: 2,2, 2,6, 3 Ib

-Matériel: PVC d'explosion-preuve, sans latex
-Capacité de poids: 500 Ib

-Logo: logo de client

-Application: formation

-Couleur: jaune, rouge, bleu, noir, blanc

Moderate hardness

La densité élevée et les particules de dureté modérée


http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fr/products/China-Balance-training-ball-Supplier.html#.WWNHBmP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fr/products/China-AEROBIC-STEP-BOARD-supplier.html#.WWNHRGP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fr/products/China-PVC-Fitness-YOGA-BALL-supplier.html#.WWNHZ2P9cks

Comment gonfler la boule d'arachide?

(1) trouver le trou sur la boule d'arachide;

(2) Insérez l'aiguille de la pompe dans le trou minuscule pour l'inflation; Insérez
soigneusement l'aiguille a un Iéger angle 10-70 dans la vanne.

3) Assurez-vous que l'aiguille est completement insérée dans le trou, sinon, il pourrait étre
tres difficile de gonfler la boule d'arachide.

(4) arrétez de gonfler lorsque la bille d'exercice d'équilibre atteint le niveau de la marque. Ne
pas surgonfler.



La boule d'arachide colorée est une distribution dans votre vie.



Packaging & livraison

Détails de I'emballage:



