
1, description:
Il s’agit d’une étape aérobie de grade commercial de gymnastique avec la conception de la pile de 3
niveaux. Comporté avec l’avancée anti-dérapant platelage et la plate-forme large progression, vous
pouvez avoir une séance d’entraînement aérobie professionnel en tout temps à la maison! Former votre
coordination de corps, brûler les graisses et tonifier vos hanches, des cuisses et des mollets avec la
formation de l’étape. Vous pouvez également intégrer des poids, ramper etc. dans la routine de séance
d’entraînement du haut du corps. Même que tous les gymnases en Australie, ce banc d’étape est réglable
en hauteur donc vous pouvez choisir le niveau que vous vous sentez capable de dresser à. Ramener cette
étape aérobie et avoir le corps forme vous toujours voulu aujourd'hui! 
Spécifications:

100 % tout neuf

3-niveau pile Design

Réglable en hauteur

Gym commercial Grade

Advanced anti-dérapant platelage

Plate-forme large gué

Tapis de sol anti-dérapant

Supporter jusqu'à 300 kg

Facile à utiliser, aucun assemblage ne requis

Dimension: 110 x 41 x 11 cm (L x l x H) 

Réglable en hauteur: 

Aucune pile: 9cm

1 pile: 14,5 cm

2 piles: 20cm

Support pile: 41 cm carré

Poids capacité: 300 kg

Forfait inclut: 1 x banc étape
2, détails photo:





















3, produit de la ligne




