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    Η XYSFitness 55 cm, 65cm και 75cm διάμετρος μπάλα μασάζ είναι σχεδιασμένο για
ακρίβεια στόχευσης δύσκολο μυϊκές ομάδες και τα σημεία πίεσης σε περιοχές όπως τα
πόδια, χέρια και λαιμό. 

     Η μπάλα μασάζ XYSFitness είναι κατασκευασμένο από υλικό PVC έκρηξη-απόδειξη και
είναι ανθεκτικό στο νερό. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε οποιαδήποτε ομαλή επιφάνεια πριν
ή μετά την προπόνηση, ή ακόμα και στον ελεύθερο χρόνο σας κατά τη διάρκεια της ημέρας
εργασίας, χάρη στη φορητότητα και βολικό μέγεθος. Πάροδο του χρόνου, το βαθύ μασάζ
επίδραση και Μυοπεριτονιακή απελευθέρωση που δημιουργήθηκε από την μπάλα μασάζ
μπορεί να βοηθήσει μείωση κόμβων και μυϊκός πόνος, βελτιώνουν την ισορροπία και την
ευελιξία και να αποτρέψει τον κίνδυνο των πιο σοβαρών τραυματισμών. 

http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/gr/products/China-Yoga-33x14-Peanut-Massage-Ball-Wholesale-Manufacturer.html#.WWNG1mP9cks


      Όταν πρόκειται για όργανα γυμναστικής, υπάρχει μικρή που λειτουργεί ολόκληρο το
σώμα σας καλύτερα. Να παραμείνουν στη σφαίρα - είστε αναγκασμένοι να συμμετάσχουν
όλοι μύες σας, που χτίζει δύναμη και βελτιώνει τη σταθερότητα. Μια προπόνηση με μία
μπάλα γυμναστικής μπορεί να είναι ένα ευεργετικό τρόπο για τη βελτίωση του μυϊκού τόνου
και της ισορροπίας. Οι ασκήσεις είναι πιο εύκολο για μια πιο μαλακή μπάλα, και μπορεί να
έχετε λιγότερες δυσκολίες διατηρώντας την ισορροπία σας. Μια μπάλα γυμναστικής πλήρως
φουσκωμένα θα πρέπει να είναι αρκετά σταθερός και απαιτούν από εσάς να συμμετάσχουν
πλήρως τους μυς σας να παραμείνετε σε όρθια θέση. Ύψος με βάση τα μεγέθη είναι κατά
προσέγγιση. Αν είστε κοντά σε ένα τμήμα, θα μπορούσατε να επιλέξετε να πάει είτε τρόπο.

Προδιαγραφές προϊόντων

–Μέγεθος: Διάμετρος 21,6, 25,6, 29.6 ίντσα                                            
–Βάρος: 2,2, 2.6, 3 lb         
–Υλικό: PVC έκρηξη-απόδειξη, latex-free  
–Βάρος χωρητικότητα: 500 lb 
–Λογότυπο: Λογότυπο του πελάτη     
–Εφαρμογή: εκπαίδευση      
–Χρώμα: Κίτρινο, κόκκινο, μπλε, μαύρο, λευκό

    
  Η υψηλή πυκνότητα και μέτρια σκληρότητα σωματίδια 

http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/gr/products/China-Balance-training-ball-Supplier.html#.WWNHBmP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/gr/products/China-AEROBIC-STEP-BOARD-supplier.html#.WWNHRGP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/gr/products/China-PVC-Fitness-YOGA-BALL-supplier.html#.WWNHZ2P9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/gr/products/China-PVC-Fitness-YOGA-BALL-supplier.html#.WWNHZ2P9cks


.

Πώς να διογκώσει την μπάλα φυστίκι;

(1) βρείτε την τρύπα την μπάλα φυστίκι?
(2)  Τοποθετήστε τη βελόνα της αντλίας στο μικροσκοπικό τρύπα για τον πληθωρισμό;
Προσεκτικά εισάγετε τη βελόνα σε μια μικρή γωνία 10-70 να της βαλβίδας.
(3) να βεβαιωθείτε ότι η βελόνα έχει εισαχθεί πλήρως προς την τρύπα, αλλιώς, μπορεί να
είναι πολύ δύσκολο να διογκώσει την μπάλα φυστίκι.
(4)  Σταματήστε  φουσκώνουν  όταν  η  ισορροπία  άσκηση  μπάλα  φτάνει  το  επίπεδο  του
σήματος. Μην διογκώσει πάνω από.



  Η πολύχρωμη μπάλα φυστίκι είναι μια διανομή στη ζωή σας.



Συσκευασία & παράδοση

Λεπτομέρειες συσκευασίας:


