
Specificatie:

1-10kgs, in 1kg increment;

10-50kgs, in 2,5 kg in crement.

Totale Body Toning:
Verschillende gewichten zorgen voor een breed scala aan oefeningen
Vrije gewicht opleiding legt de nadruk op functionele beweging
Specifieke spieren richten of volledige lichaam trainingen uit te voeren
Voegt weerstand aan cardio-training

Kwalitatieve constructie:
Gemaakt naar laatste rep na rep
Functies evenwichtige gegoten ijzeren kern
Rubber coating biedt een vaste greep terwijl het voorkomen van schade aan uw vloer

Gerelateerde producten:

     


