
من السهل غيم الكلاسيكية متعددة قبضة الذقن حتى شريط لمعدات القوة

الكلاسيكية متعددة قبضة الذقن حتى شريط يسمح لمجموعة متنوعة من السيطرة التي تسمح لك ثم
للانتقال من خلال التمارين التالية:

تصنيف ثابت)) kg / 880lbsالوزن تصنيف: 400

الاختلافات على النحو التالي:

الذقن المنبثقة
شكا من سحب
قبضة واسعة الذقن المنبثقة
محايد / باراليت قبضة الذقن المنبثقة
عكس قبضة سحب المنبثقة
شبه سوبيناتد سحب المنبثقة
خواتم / العصابات / تركس يمكن تركيبها
يتم سحب قضيب الذقن متعدد الذبذبات المتعدد إلى دعامات الدعم، لذلك لا توجد حركة ومع لاعبا
.اساسيا صلبا يمكن أن يستغرق ما يصل إلى 400 كجم / 880 رطل في الوزن


