
من السهل رياضة غلوب متعددة قبضة الذقن حتى بار لمعدات القوة

غلوب متعددة قبضة الذقن حتى بار هو عظيم لتدريب قوة قبضة أنه يأتي مع اثنين من مختلف حجم العالم.
كما يتضمن شريط غلوب غريب تشين-أوب بار شريط متعدد الذقن تشن-أوب الذي يسمح للمستخدم بالتحرك من
خلال التمارين التالية:

تصنيف ثابت)) kg / 880lbsالوزن تصنيف: 400

الاختلافات على النحو التالي:

الذقن المنبثقة
شكا من سحب
قبضة واسعة الذقن المنبثقة
محايد / باراليت قبضة الذقن المنبثقة
عكس قبضة سحب المتابعة
غلوب قبضة الذقن المتابعة
يتم سحب شريط غلوب متعدد القضبان حتى الذبذبات إلى أقواس الدعم، لذلك لا توجد حركة ومع لاعبا
.اساسيا صلبا يمكن أن يستغرق ما يصل إلى 400 كجم / 880 رطل في الوزن


