ay )l a0l LS|

giio)| ol 290l & aiall 3ol U jwgl auldl Huall blaoll
Slgall Ll slagell bllas)l go pg,SI1 clall 5Ygall Loy i
pesy| 20-110 Jb,

Juosl )l > Lol

o] 25-30days gl sili any

gl 6 0all suaadl ol jue

1 609l alls ap, il caall

2. Activity:Bodybuilding, weightlifting. avJl asWlly auol Jl ¥l o
Ll lasall blaall go )b 6 siiall uws) wiball pg, Sl 3Ygall 3

4.20 L5 55i0lb110Ib, Gl capxs oo diSas) cawlis.

AS).IA.I." O alogl.'.o

aS o lnad a8 b wlamo awin aSLUI digo dwloo 90 adgall drogSAl yogladll aix) awal asllll aol) LixiawnS] gigniliv
ohlanlly adollas)l wluo Vg 39959 wloe) Jussll sl iade Gusz Jioadl 6 Josi CF &6, plai go .55V wlixlell
Losl Jio plall slail groz (8 sMatdl (o 232l go disio dylxs wlBMe Llisl 289 saoriioll wlizally 8392 sls dolo
le).&_g quT wgizg :.]a.uu_gtyl 0).»!.”3 l.i;‘).oi nations.we J_g.n.xo prIne ‘_;J_ggyl axlgig uLo.u:yl" 0_9&.)“"

aoxll:

L B8 wlgiw Mo 2 yduai

.do)lo o:LJ_d.io.” 829> ddl o (3
Josio yol 4 & il aaSll
il 1,9 o (5 839l s dons.

alglaiall alinoVI

Q:Can 1) §,lawYl gogladl Ul
2w Jiodl oS puil pgaiw Wil vpsi i
SagaSl sVl axl ob Lo 2w (2
A: b psall oldlall L ol oS,
Q:D0 3) FaLall @l agadl a8l wlniio 990 il pois
all Bg9) maxll L b Gl Gle awl o) s i



