MONKEY CHIN UP BAR PARA EQUIPO DE FORTALEZA

Las barras de mono (1x estandar de 32 mm y 1x empufiadura de grasa de 50 mm), lo que permite un
control de agarre variable y el hundimiento. Las 2 barras abatibles se pueden colocar en cualquiera
de los agujeros de corte con laser de precisidn en las barras transversales superiores.

Clasificacion de peso: 400kg / 8801bs (clasificacion estatica)

Variaciones de la siguiente manera:

Alza la barbilla

Extracciones

Grips de gran agarre

Neutral / Parrallet-Grip Chin-ups

Levantamiento del agarre hacia atras

Perfecto para kipping

Grasa agarre pull up variaciones con barra de 50 mm

El Barras Monkey Bar Chin Up esta atornillado a los soportes, por lo que no hay movimiento y con
un soporte sélido puede tomar hasta 400kg / 880lbs de peso cada uno.



