Facil cladsico GYM Multi-Grip Chin encima de barras para equipos de fuerza

El Clasico Multi-Grip Chin encima de barras permite una variedad de agarres que luego le permiten
moverse a través de los siguientes ejercicios:

Clasificacion de peso: 400kg / 8801bs (clasificacion estatica)

Variaciones de la siguiente manera:

Alza la barbilla

Extracciones

Grips de gran agarre

Neutral / Parrallet-Grip Chin-ups

Pull-ups de agarre inverso

Superconferencias semi suplidas

Se pueden instalar anillos / bandas / TRX

El Grip Multi Chin-up Bar esta atornillado al ras de los soportes de apoyo, por lo que no hay
movimiento y con una fijacion sélida que puede tomar hasta 400 kg / 8801bs en peso.



