Entrenamiento de gimnasio comercial utilizado Banco de
plataforma de paso aerdbico ajustable

1. Descripcion:

Este es un paso aerdbico de grado de gimnasio comercial con disefio de pila de 3 niveles. Presentado con
la plataforma avanzada de plataformas antideslizantes y escalones amplios, jpuedes tener un
entrenamiento aerdbico profesional en cualquier momento en casa! Entrena la coordinacion de tu cuerpo,
guema grasa y tonifica tus caderas, muslos y pantorrillas con un entrenamiento de pasos. También puede
integrar pesas, empujar, etc. en la rutina para el entrenamiento de la parte superior del cuerpo. Al igual
que todos los gimnasios en Australia, este banco de pasos es ajustable en altura para que pueda elegir el
nivel en el que se sienta comodo para entrenar. jLleve este paso aerdbico a casa y tenga la forma del
cuerpo que siempre quiso hoy!

Especificacién:

100% nuevo

Disefio de pila de 3 niveles

Altura ajustable

Grado de gimnasio comercial
Revestimiento antideslizante avanzado
Plataforma paso a paso ancho
Almohadillas de piso antideslizantes
Soporta hasta 300 kg.

Facil de usar, no requiere ensamblaje

Dimension: 110 x 41 x 11 cm (L x W x H)

Altura ajustable:

Sin pila: 9cm
1 pila: 14.5¢cm
2 pilas: 20cm
Pila de apoyo: Cuadrado de 41 cm.
Capacidad de peso: 300 kg
El paquete incluye: 1x escalén de banco
2, detalles de la imagen:
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