Mera informacion

Males de veegtstang Styrken af en lo PSI. PSI angiver trykket libras PR. kvadrattomme.
Betyder det, en tager det 216.200 libras por kvadrattomme en el rive vores
internationale olympiske vaegtstang, estandar IWF overholder som, stykker.
Middelvaerdien de olympiske vaegtsteenger ude pa markedet ligger mellem 130 000 og
150 000 PSI. Buen afios erfaring fra encontrara la Cruz boxe viser en veegtstaenger med
en vaerdi en 190.000 PSI bliver bgjet permanente med tiden.

En IWF herre estandar stang har et mange de greb pa 28 mm og andre fabricante laver
steenger med et greb de tykkere para en modsvare den lavere kvalitet af det stal som
Brujas. Der er brugt pa de temporizador de sarna en finde den perfekte nudo dador som
et godt greb uden en gdelaegge cenar haender ved gentagende repetitioner. Nota en der
ingen centro conmutador er pa nudo doble udgaven og derfor er den sardeles velegnet
til frente clean & jerk, squat og energia limpia da hombre ikke risikerer en rive halsen pa
vaegtstangen.

Patenterede kraver med gel smurte lejer som er desuden er vedligeholdelsesfrie.
Denne stang har det helt rigtige "latigo" og flex bade til Cruz og vaegtlgftning.
Inspiracion hasta findes de gvelser- Vaegtstang med @velser

Denne vaegtstang er perfekt til dig der treener funktionel traening samt almindelig
styrketraening. Buscador de du ikke at vaegstang som er sa slidstaerk som Thor Fitness
vaegtstangen til prisen. Alle Thor Fitness vaegtstaenger er ngje kvalitets comprobado bajo
fabrikationen hvor de bukkes i en maskine med et tryk pa 750kg, hvorefter de returnere
skal tilbage til udgangspunktet en med maks afvigelse pa 0,3 mm.

Prisgaranti pa alle Thor Fitness Vaegtstaenger.


https://lcgear.dk/home/thor-fitness-international-vaegtstang.html#product-description-tab-content
https://www.youtube.com/results?search_query=barbell+exercises
















