
Tuotantot kuvaus

  
      XYSFitness tasapaino tyyny on tärkeä vahvistaminen työkalu jota aikuiset ja lapset.
Yksinkertainen teko istuu levy Aktivoi Core vatsan ja vartalon lihakset. Flexor ja extensor
lihakset toimivat yhdessä pitää tasapaino levyn taas jatkuvasti vahvistaminen ja toning. Läpi
näitä pieniä, jatkuva liikkeet, että teette syvä ydin lihaksia edistänyt ja jatkuvasti parantaa.
Ei kuitenkaan ole tarkoitettu istuu vain. Voit todella seistä, polvistua ja tehdä kaikenlaisia
harjoituksia se mikä lisää etuja ne käyttää rutiineja. 

   Tuote ei ole lapsille alle 3, pumppu ei ole lelu. Aikuiset käyttää ainoastaan ennen alkaa
käyttää, aina yhteyttä lääkäriin tai terapeutti

Tuotetiedot

-Koko: Halkaisija 13 tuuma paksuus 1.6 tuuman                                         
-Paino: 2,2 lb         
-Materiaali: erityistä PVC, lateksia  

http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/ZhengZaiDengDaiFanYi.html#.WV384GP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-Wholesale-AB-Carver-Pro-Fashion-AB-Roller-Wheel-For-Abdominal-Workout-Supplier.html#.WV39DmP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-Magnetic-Foldable-Indoor-Rowing-Machine-Wholesale-Manufacturer.html#.WV39p2P9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-Magnetic-Foldable-Indoor-Rowing-Machine-Wholesale-Manufacturer.html#.WV39p2P9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-Balance-training-ball-Supplier.html#.WV393mP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-Balance-training-ball-Supplier.html#.WV393mP9cks


-Paino kapasiteetti: 440 lb 
-Logo: Asiakkaan Logo     
-Sovellus: koulutus      
-Väri: Keltainen, punainen, sininen, musta, valkoinen

    
    Reikä tyynyllä on pieni, mutta helppo löytää.
.



Miten puhaltaa balance board?

1) Etsi reikä 4 ulkokehällä;
2)  Työnnä  neula  pumppu  pieni  reikä  inflaatio;  Huolellisesti  Aseta  neula  loivassa  kulmassa
10-70  venttiiliin.
3) olla varma, että neula on kunnolla paikallaan olevaan reikään, muuten, se voi olla hyvin
vaikea kasvattaa balance board.
4) lopettaa paisuttaa tasapaino liikunnan laskiessa merkin tasolle. Älä yli täytä.



    Edessä ja takana tasapaino tyyny on selvää, meillä on myös käännettävä tyyny, joka
vastaa tarpeitasi.



    Herkkä ilmapumpun tarvitaan myös tasapaino tyyny.



    Voit käyttää sitä sinun liikuntaan.





   

Pakkaus ja toimitus

Pakkaus yksityiskohdat:


