Tuotantot kuvaus

XYSFitness 55 cm, 65cm ja 75cm halkaisija Hieronta pallo on suunniteltu tarkasti
kohdentaminen vaikeaa lihasryhmia ja painetta alueilla, kuten jalat, kadet ja kaula.

XYSFitness Hieronta-pallo ex-PVC-ainesta valmistettu ja on vesitiivis. Sita voidaan
kayttaa silea pinta ennen tai jalkeen workout tai jopa omalla vapaa-ajallaan koko tyopaiva,
kateva koko ja siirrettavyys. Ajan myota syvalle kudokseen hierovat vaikutusta ja myofascial
release luotu Hieronta pallo auttaa vahentamaan solmua ja lihasten arkuus, parantaa
tasapainoa ja joustavuutta ja valttaa se riski vakavia vaurioita.

Kun se tulee kuntolaitteet, ei juurikaan, joka toimii koko kehosi paremmin. Pysya pallo -
olet pakotettu harjoittaa lihaksia, joka rakentaa voimaa ja parantaa vakautta. Harjoitus
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kayttaa pallo voi olla hyodyllinen tapa parantaa lihaskuntoa ja tasapainoa. Harjoitukset ovat
helpompaa pehmeampi pallo ja ehka vahemman vaikeuksia sailyttaa tasapaino. Taysin
liioiteltu kunto-ball on luja ja sinun taysipainoisesti osallistua lihakset pysya pystyssa.
Perustuu korkeus ovat likimaaraisia. Jos olet lahella jako, voit valita menna kumpaakaan.

Tuotetiedot

-Koko: Halkaisija 21.6, 25.6, 29.6 tuuma

-Paino: 2.2,2.6, 3 1b

-Materiaali: Ex-PVC, lateksia

-Paino kapasiteetti: 500 Ib

-Logo: Asiakkaan Logo

-Sovellus: koulutus

-Vari: Keltainen, punainen, sininen, musta, valkoinen

Moderate hardness

Korkea tiheys ja kappaleen kovuus hiukkasia
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Miten puhaltaa maapahkina pallo?

1) Etsi reika maapahkina pallon;

2) Tyonna neula pumppu pieni reika inflaatio; Huolellisesti Aseta neula loivassa kulmassa
10-70 venttiiliin.

3) olla varma, etta neula on kunnolla paikallaan olevaan reikaan, muuten, se voi olla hyvin
vaikea kasvattaa maapahkina pallo.

4) lopettaa paisuttaa kun tasapaino harjoituksen pallo saavuttaa tason merkki. Ala yli tayta.



Varikas maapahkina pallo on annostelu elamassasi.



Pakkaus ja toimitus

Pakkaus yksityiskohdat:



