
Erittely:

1-10kgs, 1kg lisäys;

10 50kgs, 2,5 kg crement.

Koko kehon Toning:
Myyntikokojen mahdollistaa monenlaisia harjoituksia
Painoilla harjoittelu korostaa toiminnallisten liikkeen
Kohdistaa tiettyihin lihaksiin tai suorittaa koko kehon liikuntaa
Lisää vastus cardio koulutus

Laatu rakenne:
Tehty viimeisen toiston jälkeen rep
Ominaisuudet tasapainoinen valurauta core
Kumipinnoite antaa vankan otteen ja estää vahinkojen lattialle

Liittyvät tuotteet:

     


