Tuotantot kuvaus

Etta XYSFitness kestavat kunto-ball Anti-slip teknologia yhdistyvat tyylikas muotoilu
varmistaa erinomainen Liukastumista estava tuote. Joilla parannetaan keskeinen vahvuus,
tasapaino ja yleista joustavuutta ab, takaisin, ylitarjonnan, lonkat, aseet ja muut lihas ryhma
harjoitukset. Voit kayttaa sita kotona tai ammatillinen kuntosali. Se kayttaa paksu ja kestava
materiaali lopullinen tuki ja kestavyytta. Maapahkina jooga pallo puku lapsille. Koota,
puhaltaa pallo kovaksi tuntuista ja nauttia.

Ne ovat hauskoja, helppo apu ja kayttaa tavalla, joka ei muita nappuloita kuntoilulaitteet
voi hermo-jarjestelman. Turvallista ja hyodyllista koko perheelle. Vaikka eivat aktiivisesti
osallistu kunto suunnitelma, yksinkertaisesti kayttamalla XYSFitness kayttaa pallo toimisto
tuoli parantaa balance, joustavuus ja takaisin terveydelle. Kuluvaa aikaa tasapainottaa
vakautta pallo voimat voit kayttaa core lihaksia, joka paitsi aania midsection jasenelta myos
oikein kohdistaa selkarangan lieventamaan selkakipu.

SYSFitness kayttaa pallo on erittain kannettava, joten voit kayttaa sita WC-koppi tai ota
se mukaasi, jooga ja pilates luokan. Edes kuuluu kateva kasipumppu niin voi kasvattaa oman


http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-PVC-Fitness-YOGA-BALL-supplier.html#.WV80kGP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-CF-rack-CF-Rigs-with-accessories-supplier-factory-wholesaler.html#.WV80ymP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-CF-rack-CF-Rigs-with-accessories-supplier-factory-wholesaler.html#.WV80ymP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-Balance-training-ball-Supplier.html#.WV87I2P9cks

vakauden pallo missa tahansa vaivatta.
Tuotetiedot

-Koko: Halkaisija 14 tuumaa pituus 33 tuumaa
-Paino: 2,4 |Ib

-Materiaali: PVC, lateksia

-Paino kapasiteetti: 4000 Ib

-Logo: Asiakkaan Logo

-Sovellus: koulutus

-Vari: Keltainen, punainen, sininen, musta, valkoinen

l 85 CM

Koko maapahkina pallo.


http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/fi/products/China-Air-Stability-Wobble-13-Diameter-Balance-Cushion-Wholesale-Manufacturer.html#.WV87X2P9cks

Miten puhaltaa maapahkina pallo?

1) Etsi reika maapahkina pallon;

2) Tyonna neula pumppu pieni reika inflaatio; Huolellisesti Aseta neula loivassa kulmassa
10-70 venttiiliin.

3) olla varma, etta neula on kunnolla paikallaan olevaan reikaan, muuten, se voi olla hyvin
vaikea kasvattaa maapahkina pallo.

4) lopettaa paisuttaa kun tasapaino harjoituksen pallo saavuttaa tason merkki. Al yli tayta.



Herkka ilmapumpun tarvitaan myos maapahkina pallo.



Varikas maapahkina pallo on annostelu elamassasi.



Pakkaus ja toimitus

Pakkaus yksityiskohdat:



