
Kaupallinen kuntosalikoulutus Käytetty säädettävä aerobinen
askelpenkki
1, Kuvaus:

Tämä on kaupallinen kuntosali-aerobinen vaihe, jossa on 3-tasoinen pino. Edistyksellinen liukumaton
terassi ja laaja askelmalava tarjoavat ammattitaitoisen aerobisen harjoittelun milloin tahansa kotona!
Harjoittele kehon koordinaatiota, polta rasvaa ja sileää lonkat, reidet ja vasikat portaalla. Voit myös
integroida painot, nosta jne. Ylemmän kehon harjoittelun rutiiniin. Sama kuin kaikki Australian kuntosalit,
tämä penkki on säädettävissä, joten voit valita haluamasi tason kouluttaa. Tuo tämä aerobinen askel kotiin
ja anna kehon muoto, jota olet aina halunnut tänään! 
erittely:

100% upouusi

3-tason pinon suunnittelu

Säädettävä korkeus

Kaupallinen kuntosali

Edistyksellinen liukumaton teräs

Laaja askelmalauta

Liukumaton lattiatyynyt

Tuki Enintään 300 kg

Helppo käyttää, ei tarvita kokoonpanoa

Mitat: 110 x 41 x 11 cm (L x W x H) 

Säädettävä korkeus: 

No Stack: 9cm

1 Pino: 14,5 cm

2 Pinoa: 20cm

Tukipino: 41cm neliö

Paino Kapasiteetti: 300 kg

Paketti sisältää: 1x Bench Step

2, kuvan tiedot:




















