
Description du produit

Caractéristiques du produit

1. il y a des boutons réglables sur les barres de peuplements
de push-up, et il est réglable selon les différents besoins.

2. parfait pour résistance accrue d’équilibre, de confort et de
glissement.

3. une séance d’entraînement difficile vous n’importe où, sans
aller à la gym pouvez faire.

 
Fonctions du produit

1. pour finir un coup de pouce, vous devez utiliser votre bras,
poitrine, abdomen, fesses, jambes et plusieurs parties de votre
corps, afin que toutes les parties de votre corps se complète
exercé par un pop up.

2. idéal pour promouvoir le développement global du haut du
corps, surtout pour la poitrine, des épaules et muscles du dos.

3. idéal pour un entraînement de haut du corps à la maison,
bureau, ou lorsque vous êtes en voyage ou en déplacement.

Emballage & livraison



Détails d’emballage:

2. puis dans un carton tout en utilisation panneau de mousse pour fixer l’espace entre
le composant et le carton.


