
MONKEY CHIN UP BAR POUR ÉQUIPEMENT DE FORCE

Les barres de singe (1x standard 32mm et 1x grosse poignée 50mm), permettant des tractions et
tractions variables. Les 2 barres de traction peuvent être positionnées à l'un des trous de précision
découpés au laser dans les barres transversales supérieures.

Poids: 400kg / 880lbs (cote statique)

Variations comme suit:

Chin-ups
Pull-ups
Large Grip Chin-ups
Neutre / Parrallet-Grip Chin-ups
Pull-up à prise inversée
Parfait pour kipping
Poignée de graisse extensible avec barre de 50 mm
La barre de préhension Monkey Bars est boulonnée au niveau des supports de support, il n'y a donc
pas de mouvement et, avec une fixation solide, elle peut prendre jusqu'à 400 kg / 880 lb chacun.


