
Spécifications:

1-10 kgs, en incrément de 1kg;

10-50kgs, en 2,5 kg en crement.

Total Body Toning:
Poids différents permettent une grande variété d’exercices
Entraînement des haltères libres souligne le mouvement fonctionnel
Cibler les muscles spécifiques ou d’effectuer des séances d’entraînement complet du corps
Ajoute résistance au cardio-training

Construction de qualité:
Fait à la dernière rep après rep
Noyau de fonctionnalités équilibré en fonte
Revêtement de caoutchouc offre une prise en main solide tout en prévenant les dommages à
votre plancher

Produits connexes:

     


