
Banc de plate-forme aérobie réglable d'occasion
1, description:

Il s’agit d’une marche aérobique de niveau gymnase commerciale avec un empilement sur 3 niveaux. En
vedette avec le platelage antidérapant avancé et la large plate-forme de progression, vous pouvez avoir
un entraînement aérobique professionnel à tout moment à la maison! Entraînez votre coordination
corporelle, brûlez les graisses et tonifiez vos hanches, vos cuisses et vos mollets avec un entraînement pas
à pas. Vous pouvez également intégrer des poids, pousser vers le haut, etc. dans la routine
d'entraînement du haut du corps. Identique à tous les gymnases en Australie, ce banc intermédiaire est
réglable en hauteur afin que vous puissiez choisir le niveau auquel vous vous sentez à l'aise. Apportez
cette étape aérobie à la maison et ayez la forme du corps que vous avez toujours voulue aujourd'hui! 
Spécification:

100% nouveau

Conception de pile à 3 niveaux

Hauteur réglable

Catégorie de gymnase commercial

Decking anti-dérapant avancé

Plateforme de progression large

Tapis de sol antidérapants

Supporte jusqu'à 300 kg

Facile à utiliser, aucun assemblage requis

Dimension: 110 x 41 x 11 cm (L xlxh) 

Hauteur réglable: 

Pas de pile: 9cm

1 pile: 14.5cm

2 piles: 20cm

Pile de support: carré 41cm

Capacité de poids: 300 kg

Le forfait comprend: 1x marchepied

2, détails de l'image:




















