
5KG ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ TRI GRIP ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΠΙΝΑΚΕΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑ ΕΠΙΧΡΥΣΜΕΝΑ ΧΕΙΡΟΣ EZY

Τα ελαστικά πιατέλα Rubber Tri-grip είναι το ιδανικό βοήθημα εκπαίδευσης για κάθε είδους
προπόνηση.

Μερικοί άνθρωποι προτιμούν να χρησιμοποιούν πλάκες βάρους για αερόβια εκπαίδευση για να
αυξήσουν την αντίσταση στις κανονικές ασκήσεις καρδιο, ενώ άλλοι ασκούν βάρους που μπορούν
να ενισχύσουν τη μυϊκή δύναμη διαφόρων τμημάτων του σώματος.

Προσφέροντας εξαιρετική αξία για τα χρήματα, είναι εξαιρετικά ποιοτικά βάρη που είναι
ενσωματωμένα σε ανθεκτικό, βαρέως τύπου καουτσούκ για την αποφυγή λεκέδων ή βλάβης στον
εξοπλισμό, στους τοίχους ή στα δάπεδα. Είναι ανθεκτικά στην κρούση, οπότε δεν θα σπάσουν, θα
σπάσουν ή θα αποφλοιωθούν αν πέσουν. Είναι επίσης αδιαπέραστα από σκουριά, τσιμπούρισμα,
απολέπιση ή απώλεια χρώματος.

Spec:

Η πώληση είναι για πλάκες βάρους 2 x 5kg
Χειρολαβές Tri-Grip σε όλες τις βαρύτερες πλάκες
Πλήρης χρήση γυμναστηρίου
Καουτσούκ με επικάλυψη
Μονόπλευρη σφυρηλατημένη κατασκευή
Τιμή που αναγράφεται ανά kg πλακών


