Mpobdiaypayn:
1-10kIAd, og 1kg navEnon.

10-50kgs, ot 2.5kg o€ crement.

Tovwon Touv CLVOALKOD CWHATOG:

Alo@opeTikd Bdpn emTpEnouy yla pla evpela MOLKIAG TWY AOKACEWY
Awpedv Bdpog katdpTiong tovilel Asttouvpykn kivnaon

ZTOXEVON OUYKEKPLUEVWY HLWY 1 va EKTEAETEL TAAPN oWUa workouts
MpooBéTel avtoyxn yla Kapdlo KaTAPTLONG

MoléTNTA KATAOKEVAG:

KataokevaopEVo yla TNV TEAevTAiO rep HETA rep

XopaKTnPLOTIKA uprva Looppornuévn cast adripov

Kaouvtoolk enlotpwon nmapéxel o atabepr AaBr amotpénovtag {nuid oto nAdTwud oag

ZXETIKA TpoiovTa:




