
Επαγγελματική Εκπαίδευση Γυμναστικής Χρησιμοποιείται
Ρυθμιζόμενο Αερόβιο Βήμα Πλατφόρμα Βημάτων
1, Περιγραφή:

Πρόκειται για ένα αερόβιο βήμα επαγγελματικού γυμναστηρίου με σχεδιασμό στοίβα 3 επιπέδων.
Προσφέρεται με το προηγμένο μη ολισθηρό κιγκλίδωμα και την ευρεία πλατφόρμα βημάτων, μπορείτε να
έχετε μια επαγγελματική αερόβια άσκηση οποιαδήποτε στιγμή στο σπίτι! Εκπαιδεύστε το συντονισμό του
σώματός σας, καίτε το λίπος και τονώστε τους γοφούς, τους μηρούς και τα μοσχάρια σας με βηματική
προπόνηση. Μπορείτε επίσης να ενσωματώσετε βάρη, ώθηση προς τα επάνω κλπ. Στη ρουτίνα για
προπόνηση στο πάνω μέρος του σώματος. Όπως όλα τα γυμναστήρια στην Αυστραλία, αυτός ο πάγκος
βημάτων είναι ρυθμιζόμενος στο ύψος, ώστε να μπορείτε να επιλέξετε το επίπεδο που αισθάνεστε άνετα
να εκπαιδεύσετε. Φέρτε αυτό το αερόβιο βήμα στο σπίτι και να έχετε το σχήμα του σώματος που πάντα
θέλατε σήμερα! 
Προσδιορισμός:

100% καινούριο

Σχεδίαση στοίβα 3 επιπέδων

Ρυθμιζόμενο Ύψος

Εμπορική Γυμναστήριο

Προηγμένο αντιολισθητικό δάπεδο

Πλατφόρμα πλατφόρμας

Μη αντιολισθητικά πλακάκια δαπέδου

Υποστήριξη Έως 300 kg

Εύκολο στη χρήση, δεν απαιτείται συναρμολόγηση

Διάσταση: 110 x 41 x 11 cm (L x Π x Υ) 

Ρυθμιζόμενο Ύψος: 

Χωρίς στοίβα: 9εκ

1 Στοίβα: 14.5cm

2 Στοίβες: 20εκ

Στήριγμα υποστήριξης: Πλατεία 41εκ

Βάρος: 300 kg

Το πακέτο περιλαμβάνει: 1x πάγκο βήμα

2, Λεπτομέρειες Εικόνας:




















