Ieprypa@n npolovtoc

XapaKTNPLOTIKA IPOoIlOVTOC

1. n dr1Aappovikn TNC avtioToong eivat 16avikd yla yidyka Kot
POONPOTO YOPVXOTIKAC

2. va mapEYeL £va 6VPOALKO owpa Workout

3. avdyrv@n Em@AVELA YL ENAYYEAPATIKN yprjon Gym
Agttovpyila nmpoilovtoc

1. anrA0 Kol EDKOA0 0Tn YPROT) HPOIOD YLa OKNOELC Grw &
KATW oWNa Iov puopel va yivel onovdnmote, eival 16aviko
ywa KAypatwopd & rehabbing poc.

2. éva mpoilov avwtePn (WPT APTIOTAONC KATAPTLONC KOl
AMOKQATAOTAOTC, MAPEYEL TOOO OETIKEC 000 KAl PP TIKEC
60vaun oTovC PUC Kal TG aPBPWOELC, TEPTWPEL TOPOLC KAl
OoVPONKEC OAEC TIC PEYAAEC PVIKEC opadec.

3. £YYPWHO MPOOOEVTIKI APTIOTAOT) OVOTHPATOC EMUTPEIEL
0TOVC YPNOTEC DA aPaYPwPloovy BeATiwon, Onwc ovpfaiver,
ONWC 00C PEYAAWDPOLD LOYVPOTEPT) HIOPELTE DO
PETAKIDNOETE TO ENOPEPO YPWHA.

>vokevaoia & mapaboon



Aemtopépelec ovokevaoioc:



