
Af Styrken en vægtstang måles μου PSI. PSI trykket angiver μου κιλά ανά kvadrattomme.
Det σημαίνει, στο det αλλά 216,200 κιλά ανά kvadrattomme στο rive σχόλια
internationale olympiske vægtstang, som overholder IWF πρότυπο, εγώ stykker.
Middelværdien για olympiske vægtstænger markedet på ude βρίσκεται μεταξύ 130 000
og 150 000 PSI. Για περισσότερα από στην erfaring fra fitnesscentre/σταυρό boxe
εμφανίζονται στο vægtstænger med en værdi υπό 190.000 PSI bliver μόνιμη bøjet tiden
med.

EN IWF herre πρότυπο har stang et greb på 28 mm og ψώρας andre producenter laver
stænger med et tykkere greb για στο modsvare den lavere ποιότητας af det stål som
bruges. Der er brugt ψώρας χρονόμετρο på στο finde den perfekte σημείο εμπλοκής som
δωρητής et uden greb καλό για να καταστρέψει το δειπνήσετε hænder ved gentagende
repetitioner. ΣΗΜΕΙΩΣΗ στο κέντρο ingen der κόνδυλο er ως εκ τούτου og udgaven på
διπλή κόνδυλο er den særdeles velegnet til καθαρό & Μαλακία, εμπρός οκλαδόν og
δύναμη καθαρό da άνθρωπος risikerer στο rive halsen på vægtstangen.

Patenterede kraver med gel smurte lejer som er επιπλέον er vedligeholdelsesfrie.

Αυτό το stang har det εντελώς rigtige «μαστίγιο» og flex både til Σταυρός og
vægtløftning.

Έμπνευση til øvelser findes- Øvelser med vægtstang

Αυτό το vægtstang er perfekt til σκάβουν der træner funktionel træning samt almindelig
styrketræning. Du finder en vægstang som er så slidstærk som Thor Fitness
vægtstangen til prisen. Γυμναστήριο Thor Alle vægtstænger er nøje ποιότητα
δοκιμάζονται υπό fabrikationen όπου de bukkes μου en maskine med et πατήστε på
750kg, hvorefter de skal returnere επιστροφή udgangspunktet maks med en afvigelse på
0,3 mm. 

Prisgaranti på alle Thor γυμναστικής Vægtstænger.

Απλές πληροφορίες

https://lcgear.dk/home/thor-fitness-international-vaegtstang.html#product-description-tab-content
https://www.youtube.com/results?search_query=barbell+exercises











