Ieprypa@n npolovtoc

YAkO PP + Nylon

MOQ 100Tepn

Aoyotuvno IIpoocappoopévo Aoyotvmo
Xpovikn avoyn ,

bewypatwo 7 uepEC

IIpobraypapn ZOp@WPA JE ALTHPATA TEAXTWD

IItotonoinong mov

, , Nav
glval Orafcopa

1. mapéyel éva oVPOAKO owpa workout

Xapaktnplotika |2. KATGAAANAN yla YOPDPAOTHPLO ENAYYEAPRCTLKI YP1OT)
POLOVTOC
3. n oKaAx €VKPNOLAC elvatl Oaviko yla vnaidpla
AoK1NOM

Xpopa Kitpwo, KOKK1po, pavpo

EyKapolo mAdtocC: 4cm £yKAPo10 PNKOG: 50cm mAGTtog

MEVGBOC O'XOID]I. KOpGéDl: 2,5 EKATOOTA

ZTUA 6 Bpata yua 3m, 10 Brpata ywa 12steps ywa 6m, 5m,
20 prpata yra ta 10m

oo /

Agrtovpyla mpolovToc

1. TaydTNTA OKGAN EVKIDNOLOC MPOMOVPNOELC ELPAL PEDIKK
pla ammd T mo emroynpévec pedodovc yra va avéjoovv tno
£VKWNOlE, TNV TOYOTNTA KAl 6LPTOPLOHOC.

2. og a0Anpota, ol Dailkteg 6&v elvat ev otaoel, aOAnTéC Oa
Kwn0el mpo¢ ta epmpoc, mpocC tTa mMAGyla, nmpoc to niow,
OVTEC Ol OTPOPTIKOL MAPAYODTEC £1PAL O, TL 1| OKAAX
gvKwNolag elvatl oyedlaopéro yua 0Aa ta enNlneda LOKIC
KQTAOTOONC.

Yuvokevaola & mapadboon

AENTONEPELEC OVOKEVAOLOC:



