
Εμπορικός ρυθμιζόμενος πάγκος βάρους / πάγκος dumbbell AD για όρθια κλίση και
παρακμή
  

Μετατρέψτε οποιοδήποτε χώρο σε ένα προσωπικό γυμναστήριο ελεύθερου βάρους
Ρυθμίζει σε τέσσερις διαφορετικές θέσεις για πάνω από 30 διαφορετικές ασκήσεις
Έρχεται με ένα αποσπώμενο στήριγμα στήριξης ποδιών για επιπλέον στήριξη θέσης παρακμής
Διορθώνει τη στάση του σώματος και σταθεροποιεί την τοποθέτηση για μια ασφαλή, μυϊκή
εκγύμναση ελεύθερου βάρους
15 χρόνια εγγύηση σε πλαίσιο, εγγύηση ενός έτους σε ταπετσαρία


