Banco di piattaforma aerobica regolabile usato di
addestramento commerciale della palestra

1, descrizione:

Questa e una fase aerobica di tipo palestra commerciale con struttura a 3 livelli. In primo piano con il piano
di calpestio antiscivolo avanzato e la piattaforma a gradini ampia, puoi avere un allenamento aerobico
professionale in qualsiasi momento a casa! Allena la coordinazione del tuo corpo, brucia i grassi e tonifica i
fianchi, le cosce e i polpacci con I'allenamento a passi. E inoltre possibile integrare pesi, push up ecc. Nella
routine per I'allenamento della parte superiore del corpo. Come tutte le palestre in Australia, questa
panchina e regolabile in altezza in modo da poter scegliere il livello su cui ti senti a tuo agio. Porta questo
passo aerobico a casa e prendi la forma del corpo che hai sempre desiderato oggi!

Specifica:

100% nuovo di zecca

Design a pila a 3 livelli

Altezza regolabile

Grado di palestra commerciale

Decking antiscivolo avanzato

Wide Stepping Platform

Rilievi del pavimento antisdrucciolevoli
Supporto Fino a 300 kg

Facile da usare, nessuna assemblea richiesta

Dimensione: 110 x 41 x 11 cm (LxPxH)

Altezza regolabile:

Nessuna pila: 9 cm
1 pila: 14,5 cm
2 pile: 20 cm
Stack di supporto: 41 centimetri quadrati
Capacita di peso: 300 kg
[l pacchetto include: 1x passo da banco
2, dettagli dell'immagine:
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