
Commerciële gymnastiektraining Gebruikte verstelbare
aerobic opstapplatformbank
1, Description:

Dit is een aerobic stap voor de commerciële sportschool met een stapelontwerp met 3 niveaus. Uitgerust
met het geavanceerde antislip-terras en breed opstapplatform, kunt u altijd thuis een professionele aerobe
training volgen! Train je lichaamscoördinatie, verbrand vet en versterk je heupen, dijen en kuiten met
staptraining. U kunt ook gewichten, push-ups enz. Integreren in de routine voor training van het
bovenlichaam. Net zoals alle sportscholen in Australië, is deze opstapbank in hoogte verstelbaar, zodat je
het niveau kunt kiezen waarop je je comfortabel voelt om te trainen. Breng deze aërobe stap naar huis en
heb de lichaamsvorm die je altijd al had gewild vandaag! 
Specificatie:

100% nieuw

3-level stapelontwerp

Verstelbare hoogte

Commerciële Gym Grade

Geavanceerd antislip terrasplanken

Breed stappenplatform

Anti-slip vloerpads

Ondersteuning tot 300 kg

Eenvoudig in gebruik, geen montage vereist

Afmeting: 110 x 41 x 11 cm (L x B x H) 

Verstelbare hoogte: 

Geen stapel: 9 cm

1 stapel: 14,5 cm

2 stapels: 20 cm

Ondersteuningstapel: 41 cm breed

Gewicht Capaciteit: 300 kg

Pakket bevat: 1x Bench Step

2, foto Details:




















