Hammer Grip Multi-Grip Czapka do wstrzasow do urzadzen o zwiekszonej wytrzymatosci

Hammer Grip Multi-Grip Tasma do szycia umozliwia wiele réznych uchwytéw, ktére umozliwiaja
poruszanie sie po nastepujacych ¢wiczeniach:

Waga Ocena: 400 kg / 8801bs (statyczna ocena)

Réznice w nastepujacy sposob:

Glowa do gory

Podcigganie

Szerokie uchwyty

Neutralne / Parrallet-Grip Chin-ups

Odciaganie wsteczne

Pétautomatyczne Pull-upy

Hammer Grip Chin Up Bar jest przykrecany do wspornikéw, wiec nie ma ruchu, a solidne
oprzyrzadowanie moze zajmowac do 400 kg / 880 funtow kazdy.



