
Łatwy Gym Globe Multi-Grip Chin Up Bar dla wytrzymałości sprzętu

Wielofunkcyjny krążek typu Chin Up Bar doskonale sprawdza się w treningu sił ścigania dwóch
różnych wielkości globu. Pasek Chin-up Bar Globe Grip zawiera również pasek Chin-up Bar Multi
Grip, który pozwala użytkownikowi przejść przez następujące ćwiczenia:

Waga Ocena: 400 kg / 880lbs (statyczna ocena)

Różnice w następujący sposób:

Głowa do góry
Podciąganie
Szerokie uchwyty
Neutralne / Parrallet-Grip Chin-ups
Przyciąganie wsteczne
Globe Grip Chin-up
Globe Multi-Grip Chin Up Bar jest przykręcany do wsporników, więc nie ma ruchu i solidne uchwyty
mogą mieć do 400 kg / 880 funtów ciężaru.


