Latwy Gym Globe Multi-Grip Chin Up Bar dla wytrzymatosci sprzetu

Wielofunkcyjny krazek typu Chin Up Bar doskonale sprawdza sie w treningu sit $cigania dwoch
roznych wielkosci globu. Pasek Chin-up Bar Globe Grip zawiera rowniez pasek Chin-up Bar Multi
Grip, ktéry pozwala uzytkownikowi przejs¢ przez nastepujace ¢wiczenia:

Waga Ocena: 400 kg / 8801bs (statyczna ocena)

Réznice w nastepujacy sposob:

Glowa do gory

Podciaganie

Szerokie uchwyty

Neutralne / Parrallet-Grip Chin-ups

Przycigganie wsteczne

Globe Grip Chin-up

Globe Multi-Grip Chin Up Bar jest przykrecany do wspornikdéw, wiec nie ma ruchu i solidne uchwyty
moga mie¢ do 400 kg / 880 funtéw ciezaru.



