5KG PAIR TRI GRIP PESO PLACAS RUBBER COATED EZY HANDLES

As placas de pescoco de borracha Tri-grip sao a ajuda de treinamento ideal para todos os tipos de
exercicios.

Algumas pessoas preferem usar placas de pesos para treinamento aerébio para aumentar a
resisténcia a exercicios cardio regulares, enquanto outros fazem exercicios de peso que podem
aumentar a forca muscular de varias partes do corpo.

Oferecendo um excelente valor para o dinheiro, sao excelentes pesos de qualidade revestidos em
borracha resistente e resistente para evitar arranhoes ou danos ao equipamento, paredes ou pisos.
Eles sao resistentes a impactos por isso nao vai dividir, rachar ou descascar se derrubado. Eles
também sao impermeaveis a ferrugem, estilhagamento, descamacdo ou perda de cor.

Spec:

A venda é para 2 x 5 kg de chapas de peso
Pegas Tri-Grip em todos os pratos mais pesados
Uso completo de ginasio comercial
Revestimento de borracha

Construcao forjada de uma peca

Preco indicado por kg de placas



