Product descricao

O XYSFitness 55 cm, 65cm e 75cm diametro de massagem bola é projetado para a
precisao de segmentacdo de grupos musculares dificeis e pontos de pressao em areas como
0S Pés, maos e pescoco.

A bola de massagem XYSFitness é feito de material de PVC a prova de explosdes e €
resistente a agua. Pode ser usado em toda a superficie lisa antes ou ap6s um exercicio, ou
mesmo em seu tempo livre durante todo um dia do trabalho, agradecimentos a seu tamanho
e portabilidade convenientes. Ao longo do tempo, o efeito de massagem de tecido profundo
e liberacao miofascial criado pela bola de massagem pode ajudar a reduzir os nés e dor
muscular, melhorar o equilibrio ea flexibilidade, e ajudar a prevenir o risco de lesdes mais
graves.



http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/pt/products/China-Yoga-33x14-Peanut-Massage-Ball-Wholesale-Manufacturer.html#.WWNG1mP9cks

Quando se trata de equipamento da aptidao, ha pouco que funciona seu corpo inteiro
melhor. Para ficar na bola-vocé é forcado a envolver todos os seus musculos, que constroi a
forca e melhora a estabilidade. Um exercicio com uma esfera do exercicio pode ser uma
maneira benéfica ajudar a melhorar o Tom e o contrapeso do musculo. Os exercicios sao
mais faceis em uma esfera mais macia, e vocé pode ter menos dificuldade manter o
equilibrio. Uma esfera totalmente inflada da aptidao deve ser bastante firme e exigir que
vocé totalmente envolver seus musculos para ficar ereto. Tamanhos com base na altura sao
aproximados. Se vocé esta perto de uma divisao, vocé pode optar por ir de qualquer
maneira.

Especificacoes do produto

-Tamanho: diametro 21,6, 25,6, 29,6 polegada
-Peso: 2,2,2,6,31b

-Material: PVC da explosdo-prova, latex-livre
-Capacidade de peso: 500 Ib

-Logotipo: logotipo do cliente

-Aplicacao: treinamento

-Cor: amarelo, vermelho, azul, preto, branco

Moderate hardness

A densidade elevada e as particulas moderadas da dureza


http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/pt/products/China-Balance-training-ball-Supplier.html#.WWNHBmP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/pt/products/China-AEROBIC-STEP-BOARD-supplier.html#.WWNHRGP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/pt/products/China-AEROBIC-STEP-BOARD-supplier.html#.WWNHRGP9cks
http://www.chinafitnessequipmentsupplier.com/pt/products/China-PVC-Fitness-YOGA-BALL-supplier.html#.WWNHZ2P9cks

Como inflar a bola de amendoim?

1) encontre o furo na esfera de amendoim;

2) Insira a agulha da bomba no orificio mindsculo para a inflacdo; Insira cuidadosamente a
agulha com um ligeiro angulo de 10-70 na valvula.

3) Certifique-se de que a agulha estd totalmente inserida no orificio, caso contrario, pode ser
muito dificil inflar a bola de amendoim.

4) pare de inflar quando a esfera do exercicio do contrapeso alcanga o nivel da marca. Nao
inflar mais.



A bola colorida de amendoim é um dispensador em sua vida.



Empacotamento & entrega

Detalhes de empacotamento:



