
Descrição do produto

Características do produto

1. o XYSFITNESS Slam Balls são super forte e capaz de
suportar milhares de slams!

2. este esfera especial da medicina tem garra de borracha
texturizada Shell, com areia para dentro para o peso.

3. esta bola Slam é construída para tomar um Slam, esta bola
cheia de areia permite que você realize uma ampla gama de
exercícios balísticos Core. A areia permite que a esfera
absorva a energia de um Slam em vez da esfera que salta ou
que rola afastado.
 


Instrução do produto

1. o XYSFITNESS Slam Balls são um favorito entre os atletas
CF, instrutores, e os artistas marciais-esta esfera da medicina
não saltarão para trás a você, aumentando a dificuldade de
seus exercícios e acoplando mais de seus músculos.

2. você pode obter o benefício cardio dos pesos mais leves, ea
força e cardio sobre as bolas pesadas. Seja para o MMA,
futebol, wrestling, ou apenas geral treinamento atlético. 

3. o XYSFITNESS Slam Ball está disponível em 5 kg
incremento de pesos de 10-50 kg, e isso permite que você
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escolha o peso que é mais benéfico para seus objetivos de
fitness em curso!

Empacotamento & entrega

Detalhes de empacotamento:

2. então em uma caixa ao usar a placa da espuma para reparar o espaço entre o
componente e a caixa.


