
O treinamento comercial do Gym usou o banco de plataforma
aeróbio ajustável da etapa
1, descrição:

Este é um passo aeróbico de grau de ginásio comercial com design de pilha de 3 níveis. Caracterizado com
o decking antiderrapante avançado e ampla plataforma de piso, você pode ter um treino aeróbico
profissional a qualquer momento em casa! Treine sua coordenação corporal, queime gordura e melhore
seus quadris, coxas e panturrilhas com o treinamento de passos. Você também pode integrar pesos,
empurrar para cima etc. na rotina de exercícios para o tronco. O mesmo que todas as academias na
Austrália, este banco de degraus é ajustável em altura para que você possa escolher o nível em que se
sente confortável para treinar. Traga este passo aeróbico para casa e tenha a forma do corpo que você
sempre quis hoje! 
Especificação:

100% Novo

Design de pilha de 3 níveis

Altura Ajustável

Grau de Ginásio Comercial

Decking antideslizante avançado

Ampla plataforma de piso

Almofadas de chão antiderrapantes

Suporta até 300 kg

Fácil de usar, sem necessidade de montagem

Dimensão: 110 x 41 x 11 cm (L x L x A) 

Altura ajustável: 

Nenhuma pilha: 9cm

1 pilha: 14,5 cm

2 pilhas: 20cm

Pilha de Suporte: 41cm Square

Capacidade de peso: 300 kg

O pacote inclui: 1x passo de bancada

2, detalhes da imagem:




















