
Легкий тренажерный зал Globe Multi-Grip Подборочный бар для ПРОЧНОГО ОБОРУДОВАНИЯ

Globe Multi-Grip Chin Up Bar отлично подходит для тренировки силы сцепления с двумя шагами
разного размера. В планке Globe Grip Chin-up также имеется панель Multi-Grip Chin-up,
которая позволяет пользователю перемещаться по следующим упражнениям:

Вес: 400 кг / 880 фунтов (статический рейтинг)

Вариации следующие:

Подтягивания
Подтягивания
Широкий захват руля
Нейтральные / Parrallet-Grip Chin-ups
Выдвижение назад
Гвоздичный захват
Глобус Multi-Grip подбородок вверх болт прикреплен болтами к опорным кронштейнам,
поэтому нет движения и с крепким креплением он может занимать до 400 кг / 880 фунтов веса.


