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Styrken af en vaegtstang males s PSI. PSI angiver trykket s ¢oyHTOB np. kvadrattomme.
Det betyder, B det Tarep 216,200 ¢yHTOB 3a kvadrattomme B rive vores internationale
olympiske veegtstang, com overholder IWF cTaHgapT, g stykker. Middelveerdien aons
olympiske veegtstaenger ude pa markedet ligger Menema 130 000 og 150 000 PSI. Flere
ars erfaring fra fitnesscentre/kpecT boxe viser B vaegtstanger med en veerdi nog
190.000 PSI Bam nocTosHHbIN bgjet med tiden.

EN IWF cTangapT herre stang Xap et pe6 pa 28 mm O yecoTkn AHape producenter
yMbIBanbHUK staenger med et tykkere 'peb ons B modsvare neH lavere keanuTteT af det
stal com Bptorre. Der er BpyrT 4ecoTKu TaiMep pa Ha finde geH perfekte HakaTKu com
natenb et godt N'peb YoeH B gdelaegge yxuHaTb haender Bep gentagende repetitioner.
Bemaerk B der ingen center HakaTKu er pa 4BONHON HakaTku udgaven og derfor er geH
saerdeles velegnet Ce3aM 4ncToTa U pbIBOK, (OPOHT NPMU3EMUCTLIA 09 POWEr YACTLIA Aa
yenosek ikke risikerer B rive XasnceH pa vaegtstangen.

Patenterede kraver med renb smurte lejer com er desuden er vedligeholdelsesfrie.
Denne stang Xap det helt rigtige «xnbicT» og flex bade Cesam kpocc-og veegtlgftning.
BooxHoseHue Cesam gvelser findes ee - @velser mep vaegtstang

Denne vaegtstang er perfekt til dig der treener funktionel traening CAMT almindelig
styrketraening. Du finder ikke en vaegstang com 3 sa slidstaerk com Top uTHeC
vaegtstangen til prisen. Alle Top ¢puTHec vaegtstaenger er n kvalitets testet noa
fabrikationen hvor de bukkes i en maskine med et tryk pa 750 kr, hvorefter ge skal
returnere tilbage til udgangspunktet med en Makc afvigelse pa 0,3 MmM.

Prisgaranti pa alle Top ¢puTHec Vaegtstaenger.


https://lcgear.dk/home/thor-fitness-international-vaegtstang.html#product-description-tab-content
https://www.youtube.com/results?search_query=barbell+exercises
















